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Pour vivre la poésie autrement 

Atelier Poétissimo 
 

 

 

 

 

C’EST QUOI LA POESIE ? 

 

Objectif de la séance : 

Cette séance est une séance de méta-cognition. Il s’agit de dégager les critères de 

chacun·e autour de la poésie ou des textes poétiques. Elle peut être une séance 

d’ouverture, pour révéler les représentations initiales, ou une séance en cours de 

parcours, après un premier bain de poésie. Elle peut se vivre entre adultes ou s’adapter 

pour des élèves de cycle 3 avec un corpus allégé. 

Durée : 50 min 

Matériel : un corpus de textes variés (voir en annexe) 

 

Déroulé de l’atelier 

Les textes sont disposés en vrac sur la table. Les participant·es piochent simultanément 

dedans, selon leurs envies, et lisent d’abord silencieusement quelques textes.  

“Est-ce que c’est de la poésie ?”  

Le tri des textes permet des discussions sur les critères de chacun et chacune. 

L’objectif n’est pas de se mettre d’accord sur des critères communs mais de donner à voir les 

critères de chacun·e, qui peuvent être variés. 

 

Quelques exemples, qui peuvent aider à l’animation de ce temps mais ne sont amenés que 

sous forme de question, si la recherche s’essouffle : 

Rimes ou non, vers ou non, thématiques, émotions produites, sonorités, rythme, 

évocations...  

Quels critères seraient nécessaires ? Suffisants ? Rédhibitoires ?  

Lesquels seraient personnels ? Partagés ? 

Public : adulte (ou cycle 3) 
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Liste des textes de ce corpus  

(à destination de l’animateur, ne pas dévoiler avant l’activité de tri) 
merci à Alain Chartier, formateur à l’espe de Grenoble en 2014 

 
 

Texte 1 

6h30 
Chanson de Karen Cheryl 
 

Texte 2 

“J'étais dans la foule” 
Chateaubriand, les Mémoires d'outre-

tombe 

 
Texte 3 

Le grand combat 

Henri Michaux 
 

Texte 4 
“D'un gradin d'or” 
Rimbaud, Les Illuminations 

 

Texte 5 
“On doit laisser pousser ses ongles” 

Lautréamont, Les Chants de Maldoror 

 
Texte 6 

“Où suis-je" 
Racine 

 

Texte 7 
“Malheur à celui qui” 

Musset, Les Caprices de Marianne 

 
Texte 8 
“Seigneur” 

Blaise Cendrars, les packs à New York 
 
Texte 9 

“Chacun a ses plaisirs” 
Molière, L'École des femmes 

 

 

Texte 10 
“Il pleuvait” 
Alexis Kazantzaki, Zorba 

 

Texte 11 
La Fille Vaudou 

Tim Burton 

 
Texte 12 

“C’est ainsi ma mignonne” 

 Publicité 
 

Texte 13 
Le poulain 
Pierre Menanteau 

 

Texte 14 
“Lézard plastique” 

Joël Sadler, Le Stylo-bille 

 
Texte 15 

“Un mince filet d'eau” 
Alain Boudet, Le Rire des cascades 

 

Texte 16 
“Mon enfant, ma sœur” 

Baudelaire 

 

Texte 17 
“Il est un pays superbe” 

Baudelaire 
 
Texte 18  

Poème graphique, Patrice Soletti  
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Annexe : 

Corpus de textes à trier 
 

 










