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Pour vivre la poésie autrement 

Atelier Poétissimo 
 

 

 

 

 

LES BOULETTES 

 

Objectif de la séance :  

Expérimenter la coopération à travers des poèmes. Faire attention aux autres, à l’autre 

Durée : 25 mn 

Matériel : Boulettes de poèmes 
 

 

Déroulé de l’atelier 
« Les poubelles des auteurs sont toujours très intéressantes. Dans la poubelle de Timotéo, j’ai 
trouvé des fragments de ses textes … » 

Boule-es de papier jetées par terre. 

Les élèves doivent ramasser une boule-e, la défroisser, la lire silencieusement, si elle leur 
convient la garder … sinon la re froisser et la rejeter au sol. 

Lorsque le parBcipant a trouvé le texte qui lui convient il garde le papier défroissé et le place 
au niveau de son cœur. 

 

En marche lire puis dire son papier – en parallèle tous ensemble : 

- En chuchotant 
- En parlant 
- En sur-arBculant 

 

Public : cycle 3 
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En cercle : 

- On capte le regard de l’autre et on échange sa place en passant par le centre. On ne 
se lâche pas du regard 

- Puis se croiser en disant sa phrase en s’arrêtant puis en se déplaçant – toujours 
regard tenu – A l’écoute l’un après l’autre 

- L’importance du cercle :  
- Lorsqu’on est placé sur le pourtour du cercle, on est présent avec les autres  
- L’espace de jeu est dans le cercle  
- On est aCenDf aux autres quand on est autour et prêts à les accueillir au sein du 

cercle 
- Le cercle doit accueillir les personnes qui ne voient pas forcément où ils vont. 

 

 

En chœur/coryphée 

Le groupe se déplace en groupe et s’arrête de façon aléatoire. Une personne sort du groupe 
et déclame son vers au groupe ainsi de suite … 

 
 

 

 


