
 

Les défis des vendredis climatiques 

 

 

Mode d’emploi pour organiser un plogging ou un cleanwalk 
en français : un jogging ou une balade pour ramasser des déchets ! 

 
 
1. Repérer un lieu à proximité de l’école : une rue, les rives d’une rivière, un parc, un espace près 

des conteneurs de tri, ... suffisamment « crade » pour que cette opération de nettoyage ne soit pas 

décevante ! 

2. Organiser un itinéraire précis et vérifier la sécurité des lieux 

3. Prévenir votre mairie et lui demander si elle ne fournit pas des kits prêts à l’emploi (gants et sacs 

poubelles) et si les services techniques ne peuvent pas venir récupérer les déchets ramassés 

4. Solliciter des bénévoles pour vous accompagner (parents, ....) 

5. Prévoir une tenue adaptée : pantalon ou tenue de sport si plogging et faire porter aux enfants un 

gilet fluo ou une casquette pour améliorer leur visibilité sur les voies de circulation 

6. S’équiper en gants, pinces à déchets et sacs poubelles 

7. Evaluer la quantité de déchets ramassés, éventuellement les peser, et évaluer aussi la surface 

parcourue et nettoyée 

8. Faire un inventaire des déchets par famille (utile pour en discuter après) 

9. Trier les déchets par famille de matériau et les répartir dans des sacs différents pour pouvoir 

emmener les déchets recyclables dans les bacs de tri.  

10. Penser à un contenant du type bouteille pour le ramassage des mégots 

11. Prendre des photos/ faire un film de l’évènement 

12. Communiquer vers la mairie, les familles et les habitants sur l’action réalisée 

 

 
 

 
 

 


